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หลักสูตรอบรม Workshop 
 “การจัดท าสมุดสุขภาพประจ าตัวลูกจ้างฯ แบบอิเล็กทรอนิกส์ ด้วย Ms. Access” 

 
หลักการและเหตุผล 

ท ำไมเรำตอ้งจดัท ำสมุดสุขภำพประจ ำตวัลูกจำ้ง ดว้ย โปรแกรม Ms. Access ดว้ยกฎกระทรวง ก ำหนดมำตรฐำนกำร
ตรวจสุขภำพลูกจำ้งซ่ึงท ำงำนเกี่ยวกบัปัจจยัเส่ียง พ.ศ. ๒๕๖๓ ขอ้ ๖ ก ำหนดให้ จดัท ำ สมุดสุขภำพประจ ำตวัลูกจำ้งซ่ึง
ท ำงำนเกี่ยวกบัปัจจยัเส่ียง ซ่ึงจะจดัท ำใน "รูปแบบขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์" กไ็ด ้

โปรแกรม Microsoft  Access ซ่ึงเป็นหน่ึงในชุดโปรแกรม Microsoft Office อยู่แลว้ สำมำรถน ำมำจดัท ำเป็น
ฐำนขอ้มูลในกำรจดัเก็บขอ้มูลดำ้นสุขภำพพนกังำน แบบไฟลอ์ิเล็กทรอนิกสไ์ดอ้ย่ำงเป็นระเบียบ คน้หำสะดวก รวมทั้ง
กำรน ำขอ้มูลไปวิเครำะห์ Monitor ดูประวติัสุขภำพเป็นรำยบุคคล หรือเฉพำะจุดงำนท่ีเฝ้ำระวงัได ้อกีทั้งยงัสำมำรถ
ส่งออกไฟลเ์ป็น pdf หรือ Excel ได ้หรือ ปร๊ินตส่์งมอบให้พนกังำนเม่ือลำออกได ้

โดยหลกัสูตรน้ี ผูเ้ขำ้เรียนจะไดเ้รียนรูเ้ทคนิคกำรใชง้ำนโปรแกรมสมุดสุขภำพประจ ำตวัลูกจำ้งฯ ซ่ึงสรำ้งข้ึนมำจำก 
Ms. Access โดยจะเน้นกำรใชง้ำนโปรแกรมฐำนขอ้มูลสมุดสุขภำพฯ 

 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผูอ้บรมไดเ้รียนรู้และท ำควำมเขำ้ใจกฎหมำยท่ีเกี่ยวขอ้งกบักำรตรวจสุขภำพตำมปัจจยัเส่ียง 
 เพ่ือให้ผูอ้บรมสำมำรถน ำโปรแกรมฐำนขอ้มูลสมุดสุขภำพประจ ำตวัลูกจำ้งฯ ไปใชง้ำนไดอ้ย่ำงเต็ม
ประสิทธิภำพ และเกิดประโยชน์ต่อองคก์ร 
 เพ่ือให้ผูอ้บรมเขำ้ใจคุณสมบติัเบ้ืองตน้โปรแกรม Ms. Access และกำรประยุกตใ์ช ้
 เพ่ือให้ผูอ้บรมท ำควำมเขำ้ใจในกำรน ำเขำ้ขอ้มูลจำกไฟล ์Excel เขำ้ในโปรแกรมฐำนขอ้มูล 
 เพ่ือลดเวลำ ลดขั้นตอนกำรปฏิบติังำน และเพ่ิมควำมสะดวกในกำรบริหำรจดักำรขอ้มูลท่ีมีเป็นจ ำนวนมำก 
 

หลักสูตรนีเ้หมาะส าหรับ 
 จป.วิชำชีพ และเจำ้หน้ำท่ีบุคคล 
 ผูท่ี้เกีย่วขอ้งในกำรจดัท ำสมุดสุขภำพประจ ำตวัลูกจำ้ง โดยไม่จ ำเป็นตอ้งมีพ้ืนฐำน Ms. Access 
 ผูท่ี้สนใจทัว่ไป 

 

ส่ิงที่ผู้เข้าการอบรมจะได้รับ 
 ฟรี เป็นสมำชิก ประเภท Premium-L เวบ็ไซต ์ www.jorporhnoy.com  
 ฟรี ไฟลโ์ปรแกรมระบบงำนสมุดสุขภำพฯ เวอร์ชัน่ Standard 
 เอกสำรประกอบกำรฝึกอบรม 
 เพ่ิมควำมรู้ และทกัษะให้กบัตนเองไดท้นัที 
 รับวุฒิบตัรผ่ำนกำรอบรม (6 ชัว่โมง) จำกเวบ็ไซต ์jorporhnoy.com 
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วิธีการอบรมและหัวข้อการอบรม 
 วิธีกำรอบรม  โดยกำรบรรยำย  และ ฝึกปฏิบตัจิริง (Workshop) 
 สอนโดย อ.ก ำพร ผุดผ่อง (ประสบกำรณ์ จป.วิชำชีพ กว่ำ 20 ปี) 
เวลำ  09.00 – 12. 00 น. 1. ท ำควำมเขำ้ใจเกีย่วกบักฎหมำย ท่ีเกี่ยวขอ้ง 

2. ควำมรู้เบ้ืองตน้เกี่ยวกบัฐำนขอ้มูล 
3. ควำมรู้เบ้ืองตน้เกี่ยวกบัโปรแกรม Ms. Access 
4. ภำพรวมของฐำนขอ้มูลสมุดสุขภำพประจ ำตวัลกูจำ้งฯ 
5. คุณสมบติัของ Table ท่ีส ำคญั และโครงสร้ำงของ

โปรแกรมฐำนขอ้มูลสมุดสุขภำพฯ 
12.00 – 13.00 น  พกัรับประทำนอำหำร 
เวลำ 13.00 – 16.00 น 
 
 

6. Work Shop  กำรใชง้ำนผำ่น Form ฝึกปฏิบติักำรใชง้ำน
โปรแกรมฯ 
6.1. กำรตั้งค่ำเร่ิมตน้ 
6.2. กำรบนัทึกขอ้มูลประวติัพนกังำน และขอ้มูลสุขภำพ 
6.3. กำรตั้งค่ำรหัสล ำดบักำรตรวจสุขภำพ 
6.4. กำรบนัทึกขอ้มูลผลกำรตรวจสุขภำพฯ  

7. Work Shop กำรใชง้ำน Report และกำรปรับแต่งเบ้ืองตน้ 
8. Work Shop กำร Import Data จำกไฟล ์Excel 
9. กำรส่งออกไฟล ์เป็น .pdf และ Excel 
10. กำรส ำรองฐำนขอ้มูลและซ่อมแซมฐำนขอ้มูล 

* หลงัจำกอบรม ทำงผูส้อนยินดีให้ค  ำปรึกษำในกำรใชง้ำนโปรแกรมระยะเวลำ 1 ปี 
 

• ค่าอบรมแบบ  Public Online ท่านละ 3,200 บาท 
ก ำหนดกำรอบรม : ตำมแผนทีก่  ำหนด 
 

วิธีการช าระเงิน  :  เมื่อไดร้ับกำรยนืยนัแลว้ ทำงเวบ็ไซต ์จะแจง้รำยละเอียดกำรโอนเงินให้ทรำบ 
* หลงัจำกช ำระเงินทำงผูจ้ดัจะด ำเนินกำรออกใบเสร็จรับเงินในนำมบุคคลธรมดำ โดยหักภำษี ณ ที่จ่ำยได้ 
* ผูเ้ขำ้อบรมควรเตรียมโน้ตบุค หรือ PC ที่มี Ms. Access  เพื่อใชใ้นกำรท ำ Work Shop 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเติม  :   
นำยก ำพร  ผดุผ่อง  (จป.หน่อย)  โทร.  098 49 59 491 ;  E-mail : safetypromanag@gmail.com 
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ใบสมัครและตอบรับการเข้าอบรมหลักสูตร 
www.jorporhnoy.com  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1. ช่ือหลกัสูตร : …กำรจดัท ำสมุดสุขภำพประจ ำตวัลูกจำ้งฯ แบบอิเล็กทรอนิกส์ ดว้ย Ms. Access ….…….. 
2. รุ่นที่อบรม   รุ่นที่ 1 : วนัเสำร์ ท่ี 22 มีนำคม 2568                        รุ่นที่ 2 : วนัจนัทร์ ท่ี 5 พฤษภำคม 2568 

  รุ่นที่ 3 : วนัศุกร์ ท่ี 23 พฤษภำคม 2568                    รุ่นที่ 4 : วนัองัคำร ที่ 24 มิถุนำยน 2568 
  รุ่นที่ 5 : วนัจนัทร์ ท่ี 8 กนัยำยน 2568                      รุ่นที่ 6 : วนัศุกร์ ที่ 24 ตุลำคม 2568 
  รุ่นที่ 7 : วนัเสำร์ ที่ 13 ธนัวำคม 2568                      ระบุ : 

 

3. หน่วยงำน/บริษทั................................................................................................................................................ 
 ตอ้งกำรใบเสร็จรับเงนิในนำมบริษทั     ใบเสร็จรับเงินในนำมบุคคล 
ที่อยู่ออกใบส ำคญักำรรับเงิน(หรือแนบรำยละเอียดที่อยู่ในกำรออกใบเสร็จ)............................................................. 

 

............................................................................................................................................................................. 
 

ผูป้ระสำนงำน..................................................................................................................................................... 
โทรศพัท์....................................................................   E-mail.................................................................................... 

 

4. ช่ือ-นำมสกุล ผูเ้ขำ้รับกำรอบรม  (จ ำนวน.................คน) 
 

 ......................................................................................................ต ำแหน่ง................................................... 
โทรศพัท์................................................E-mail...................................................................................................... 
 

 ......................................................................................................ต ำแหน่ง.................................................... 
โทรศพัท์................................................E-mail...................................................................................................... 

 

 .......................................................ต ำแหน่ง........................โทรศพัท์/E-mail................................................ 
 

**** ส่งใบสมคัรก่อนวนัอบรมไม่น้อยกว่ำ 10 วนั ******* 

5. กรอกใบสมคัรแลว้ส่งกลบัมำท่ี  safetypromanag@gmail.com  
*ทำงเวบ็ไซต์จะแจง้ยีนยนักำรเปิดอบรมอีกคร้ัง ก่อนอบรม 10 วนั // กรณีผูส้มคัรอบรมไม่ถึง 5 ท่ำนขอสงวนสิทธ์ิในกำรเลื่อน 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
ติดต่อสอบถำมรำยละเอียด :  ก ำพร ผุดผ่อง (จป.หน่อย)  098 4959 491 
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